
An Creat Sláinte & Folláine Mhothúchánach

Fóram na nÓg
Óige Faoi Bhláth

Dearadh An Creat Sláinte & Folláine Mhothúchánach le sláinte na ndaoine óga 
agus sláinte na bhfoirne i scoileanna agus i gcumainn óige a chur chun cinn.
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Mhothúchánach

Is é seo an dóigh a mothaíonn tú fút 
féin. Creideann tú go dtig leat tionchar a imirt ar 

rudaí.

Mar shampla, nuair is féidir leat do 
mhothúcháin, smaointe, agus gníomhartha 

a bhainistiú, agus ábhair imní a phlé go 
hoscailte NÓ ní féidir leat é seo a 

dhéanamh nó do láidreacht 
agus laige a aithint.

Is é seo an dóigh a 

bhfoghlaim
íonn tú faoi do m

hothúcháin agus 

iad a bhainistiú.

M
ar sham

pla, tá a fhios agat nuair atá rud 

éigin ag cur isteach ort agus na 

dóigheanna ar féidir leat é a réiteach 

N
Ó

 éiríonn tú feargach agus 

freagraíonn tú trí screadach.

Is é seo nuair a bhíonn tú ag súil le rud éigin 

a dhéanamh nó más féidir leat tú a chur leis.

Mar shampla, nuair a éiríonn tú ar maidin 

agus tú tógtha don lá NÓ tá leadrán ort 

agus níl an fonn ort rudaí úra a thriail.
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achailt 
do 

mhothúcháin a phlé.

Is
 é

 se
o 

an
 d

ói
gh

 a
r f

éi
di

r l
ea

t 

dú
sh

lá
in

, c
on

st
ai

cí
 a

gu
s é

ig
in

nt
ea

ch
t a

 

lá
im

hs
eá

il.
M

ar
 sh

am
pl

a,
 m

á 
th

ei
pe

an
n 

or
t i

 sc
rú

dú
, 

sm
ao

in
ío

nn
 tú

 a
r n

a 
to

sc
a 

le
 te

ac
ht

 a
r 

ré
ite

ac
h 

do
n 

ch
éa

d 
ua

ir 
ei

le
 N

Ó
 m

á 

th
ei

pe
an

n 
or

t, 
ní

 d
hé

an
an

n 
tú

 

ia
rr

ac
ht

 a
rís

 to
is

c 
na

ch
 sí

le
an

na
 

tú
 g

o 
dt

ig
 le

at
 p

as
 a

 fh
ái

l.

Cuireann Sláinte & Folláine 
Mhothúchánach síos orainn 
nuair a mhothaíonn muid 
sláintiúil, sásta agus nuair atá 
muid ag maireachtáil go maith. 
Cuideoidh an creat seo le 
cumainn óige agus iad ag 
soláthar seirbhísí do dhaoine 
óga. 

Beidh sé mar bhonn dearfach le 
meabhairshláinte na ndaoine 
óga agus folláine na foirne a 
chothú.
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