Dearadh An Creat Slainte & Follaine Mhothuchanach le slainte na ndaoine 6ga
agus slainte na bhfoirne i scoileanna agus i gcumainn éige a chur chun cinn.

Cuireann Slainte & Follaine
Mhothuchanach sios orainn
nuair a mhothaionn muid
slaintiuil, sasta agus nuair ata
muid ag maireachtail go maith.
Cuideoidh an creat seo le
cumainn dige agus iad ag

solathar seirbhisi do dhaoine
oga.

Beidh sé mar bhonn dearfach le
meabhairshlainte na ndaoine
6ga agus follaine na foirne a
chothu.
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Is é seo an déigh a mothaionn tu fut
féin. Creideann tu go dtig leat tionchar a imirt ar
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Mar shampla, nuair is féidir leat do
mhothuchain, smaointe, agus gniomhartha
a bhainistiu, agus abhair imni a phlé go
hoscailte NO ni féidir leat é seo a
dhéanamh né do laidreacht
agus laige a aithint.
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